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Anvandar- och skotselinstruktioner .
Till dig som fatt en Mic-Key™ ) Gastrostomiport

Mic-Key™ ] jejunal feeding tube

Du har fatt en Mic-Key J insatt i gastrostomin (datUm): ...

Din Mic-Key J ar av Storlek ... Fr och stomalangd ........... cm.
Den JeJuN@la [ANEAEN @ ..o e cm.
Vid insattning dr ballongen Kuffad Med ... ml vatten.

Telefonnummer Vid DESTAIINING ... s

KONEAKEPEISON .ottt

Patienter som av olika anledning inte kan dta eller inte dta tillrickligt kan via en gastrostomi fd
mat, vétska och ldkemedel i magsdcken.

Gastrostomi = kanal in i magsacken dar en gastrostomiport placeras. () = Jejunal, slang till
tunntarmen).

Mic-Key J gastrostomiport med Iag profil (liten och diskret) &r en produkt for att ge/fa naring,
vatska och medicin till tunntarmen vid olika naringsbehov. Mic-Key J har en inbyggd backventil
med speciellt anpassad lasmekanism for att med kopplingsslangen underlatta saker anslut-
ning vid naringstillforsel.

For mer information om vara gastrostomiprodukter, besok garna var hemsida
www.gastrostomi.se



Mic-Key™ ] jejunal feeding tube

Anvandning, tillforsel och
maltid med Mic-Key )

Var noga med hygienen vid skotsel och
matning, inget sterilt forfaringssatt.

En gang per dag samt fore maltid
kontrollera att magen kanns mjuk.

Till- och fran koppling av kopplingsslang;

Svart streck (pa kopplingsslang) mot
svart streck (pa Mic-Key J), tryck in,
vrid kopplingsslangen ett kvarts- till
trekvartsvarv. Vid frankoppling vrid
tillbaka samma vag och dra ut kopp-
lingsslangen nar svart streck ar mot
svart streck.

Fore och efter tillforsel av mat/lake-
medel, spola alltid igenom kopplings-
slangen och Mic-Key ] med 20-50 ml
vatten. Fyll garna kopplingsslangen
innan tillkoppling till Mic-Key J.

Vid tillforsel av naring/lakemedel/
vatten till jejunum koppla kopplings-
slang i kopplingsfattningen for
tillforsel av naring/lakemedel till
jejunum. OBS! Ej ballongkanalen (BAL).

Lakemedel ges alltid i flytande form.

For att undvika illamaende vid maltid
rekommenderas att sitta/halvsitta
(minst 30°), fortsatt garna med detta
en stund efter maltid.

Vid obehag eller smadrta i samband
med tillforsel/maltid, kontakta din
sjukskaoterska eller doktor.

Om Mic-Key J inte anvands, spola
alltid igenom med 20-50 ml vatten
dagligen.

Folj ordination av lakare/dietist vad
gdller matmangd, hastighet, m.m.
Naringen/maten bor vara ljummen,
kropps- eller rumstempererad.

Anvandar- och skotselinstruktioner
Till dig som fatt en Mic-Key™ )

Skotsel

Tvatta och torka runt gastrostomin
som en del av den dagliga hygienen.
Inget forband behovs.

Det gar bra att duscha, bada badkar,
bassang m.m. med Mic-Key J.

Om Mic-Key | dker ur gastrostomikana-
len, kontakta lakare/sjukskoterska
omgaende. V/id eventuellt stopp i
slangen kan man prova att spola med
vischyvatten — om detta inte hjalper
kontakta sjukskoterska. Byte av din
Mic-Key J sker pa sjukhuset.

Kontrollera och fyll eventuellt pa
ballongen/kuffen med vatten (3-5ml)
en gang i veckan, exempelvis varje
mandag.

Kopplingsslangen ar en enpatients
slang. Om den anvands flera ganger ar
det viktigt att den rengors ordentligt
med varmt diskvatten med noggrann
skaljning efter, férvaras rent och torrt.
Vi rekommenderar for basta hygien
att kopplingsslangen byts var eller
varannan dag. | hemmiljo, med nog-
grann rengoring, kan kopplingsslangen
om den ser ren och hel ut anvandas
nagot langre (1-2 veckor max) med
individuell anpassning.

Gastrostomiport

Allmanna rad

Munvard ar viktigt, skt om tander och
mun. Kan man data via munnen sa ar det
viktigt att fortsatta med det.

Rodnad, vatskande, 6m hud runt gastro-
stomin kan bero pa lackage, tvatta rent
med vatten och lufttorka flera ganger
per dag. Smorj gdrna in omradet med
mjukgorande kram vid behov.

Om omradet med rodnad, svullnad
kvarstar eller vid 0mhet/smarta,
kontakta din sjukskoterska/lakare.




